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Приказ № 135 - д от 03 июля 2026 года 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

структурного подразделения «Детский сад» на 

2026-2027 учебный год 
 

1. Начало учебного года - 01.09.2026 года. 

2. Окончание учебного года 31.05.2027 года. 

3. Рабочая неделя состоит из 5 дней; суббота и воскресение - выходные дни. 4. 

Режим работы структурного подразделения «Детский сад» не менее 10,5 

часов (с 7.15 до 17.45). 
 

5. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2026 г. 

по 31.05.2027 г. 

37 недель 

I полугодие с 01.09.2026г. по 

30.12.2027 г. 

17 недель 

II полугодие с 11.01.2027 г. 

по 31.05.2027 г. 

20 неделя 

Летний оздоровительный с 01.06.2027 г. 

по 31.08.2027 г. 

13 недель 
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6. Регламентирование образовательного процесса на неделю: - 

продолжительность учебной недели - пять дней; - общее количество занятий 

в неделю в группах: от 1,5 года до 2 лет- 10 занятий (продолжительность – 

8-10 мин.) от 2 лет до 3 лет- 10 занятий (продолжительность – 10 мин.) от 3 

лет до 4 лет- 10 занятий (продолжительность – 15 мин.) от 4 лет до 5 лет- 10 

занятий (продолжительность – 20 мин.) от 5 лет до 6 лет- 13 занятий 

(продолжительность – 25 мин.) от 6 лет до 7 лет- 14 занятий 

(продолжительность – 30 мин.) Перерыв между занятиями – 10 минут. 

7. Режим дня: 

7.1. Режим дня для детей 2 – 3 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.25 

Утренняя зарядка 8.15 – 8.20 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 
8.50 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и 

другую самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 10.00 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 

10.00 – 11.55 

Обед 11.55 – 12.30 

Дневной сон 12.30 - 15.30 

Подъем. Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.30 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность («Мы 

вместе» и иные формы СОД, в том числе по 

парциальным 

программам) 

16.00 – 16.10 

Игры, досуги, свободная деятельность («Мы сами») 16.10 – 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, Уход детей домой 
17.00 – 17.45 

 

7.2. Режим дня для детей от 3 до 4 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 



 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» (общая длительность, включая перерывы на 

игры и другую 

9.00 - 9.40 

самостоятельную деятельность – «Мы сами»)  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 
9.40 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 

10.30 - 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Подъем. Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.30 – 16.00 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами». 

Уход домой 

16.00 – 17.45 

 

7.3. Режим дня для детей от 4 до 5 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и 

другую самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 9.50 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 
9.50 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 

10.30 - 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Подъем. Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.30 – 16.00 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами». 

Уход домой 

16.00 – 17.45 

7.4. Режим дня для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

Режимные моменты время 



 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и 

другую самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 9.55 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 
9.55 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 

10.30 - 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Подъем. Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.30 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» (краткосрочные образовательные практики - 

КОП) 

16.00 -16.25 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами». 

Уход домой 

16.25 – 17.45 

 

7.5. Режим дня для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и 

другую самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и 

другую самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

10.30 – 11.00 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – 

«Мы сами» 

11.00 - 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 



 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Подъем. Воздушные и водные процедуры. 

Полдник 
15.30 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы 

вместе» (краткосрочные образовательные практики - 

КОП) 

16.00 -16.30 

Прогулка. 

Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами». 

Уход домой 

16.30 – 17.45 
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