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Режим дня и распорядок дня 

Структурного подразделения «Детский сад» 

 с 10, 5 часовым пребыванием детей. 

 

Режим дня   для детей 2 – 3 лет 

Режимные моменты 
время 

 

Утренний  прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.25 

Утренняя зарядка 8.15 – 8.20 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 
8.50 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и другую 

самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 10.00 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 

10.00 – 11.55 

 

Обед 11.55 – 12.40 

Дневной  сон 12.40 - 15.00 
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Подъем.  Воздушные и водные процедуры. Полдник 

15.00 – 15.30 

 

Совместная образовательная деятельность («Мы вместе» и 

иные формы СОД,  в том числе по парциальным программам) 
15.30 – 15.40 

Игры, досуги, свободная деятельность («Мы сами») 15.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

Уход детей домой 
17.00 – 17.45 

Режим дня   для детей от 3 до 4 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и другую 

самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 9.40 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 
9.40 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 

10.30 - 12.30 

 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем.  Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.00 – 15.30 

Совместная образовательная деятельность («Мы вместе» и 

иные формы СОД, в том числе по парциальным программам) 

 

15.30 – 16.00 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная  

деятельность детей – «Мы сами».  

Уход домой 
16.00 – 17.45 

 

Режим дня   для детей от 4 до 5 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и другую 

самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 9.50 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 
9.50 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 



Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 

10.30 - 12.30 

 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем.  Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.00 – 15.30 

 

Совместная образовательная деятельность («Мы вместе» и 

иные формы СОД,  в том числе по парциальным программам) 

15.30 – 16.00 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная  

деятельность детей – «Мы сами».  

Уход домой 
16.00 – 17.45 

Режим дня   для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и другую 

самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 9.55 

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 
9.55 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 -10.30 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 

10.30 - 12.30 

 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем.  Воздушные и водные процедуры. Полдник 15.00 – 15.30 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(краткосрочные образовательные практики - КОП) 
15.30 -16.00 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная  

деятельность детей – «Мы сами».  

Уход домой 

16.00 – 17.45 

Режим дня   для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет 

Режимные моменты время 

Утренний прием. Игры и другая самостоятельная 

деятельность детей – «Мы сами» 
7.15 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(общая длительность, включая перерывы на игры и другую 

самостоятельную деятельность – «Мы сами») 

9.00 - 10.40 



Второй завтрак 10.30 -10.40 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная деятельность детей – «Мы 

сами» 

10.40 - 12.30 

 

Обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем.  Воздушные и водные процедуры.  

Полдник 
15.00 – 15.30 

Совместная образовательная деятельность – «Мы вместе» 

(краткосрочные образовательные практики - КОП) 
15.30 -16.00 

Прогулка.  

Игры и другая самостоятельная  

деятельность детей – «Мы сами».  

Уход домой 
16.00 – 17.45 

 

 

Ознакомлены: 

1. Талашова О.А. 

2. Разеева О.А. 

3. Груздева Л.Н. 

4. Батаева И.Н. 

5. Сальникова Н.В. 

6. Садрыева Л.Ю. 

7. Кропачева В.А. 

8. Алатырева С.М. 

9.  Гуз О.А. 
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