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Цикличное десятидневное меню для организации питания детей и подростков в зимний-весенний период МБОУ НККК имени Атамана Ермака с 1-4 класс в соответствии с физиологическими нормами продуктов питания

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	 
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	236
	Каша рисовая с маслом 
	150
	6
	5
	26,9
	168
	0,01
	8,10
	0,20
	0,30
	18,30
	55,90
	23,30
	0,9
	 
	
	

	58
	Бутерброд с ветчиной
	15/20
	8
	6
	10
	110
	0,17
	0,00
	0,03
	0,50
	23,14
	133,34
	15,34
	1,63
	 
	
	

	459
	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0,1
	9,5
	40
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 
	
	

	573
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 
	
	

	82
	фрукты
	200
	0,8
	0,8
	9,8
	88
	0,00
	2,52
	0,00
	0,01
	5,63
	3,10
	2,11
	0,26
	 
	
	

	 
	Итого:
	635
	15
	11,9
	56,2
	406
	1,04
	18,32
	0,29
	2,42
	152,87
	660,30
	188,79
	10,33
	 
	
	










	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	299
	Шницель из птицы припущенный в соусе
	90
	18
	16
	9,6
	255
	0,07
	22,33
	0,01
	3,13
	43,00
	45,12
	19,60
	1,16
	 

	377
	Макаронные изделия
	150
	7
	5
	23
	170
	0,04
	6,66
	0,19
	1,22
	33,54
	39,05
	18,12
	0,8
	 

	486
	Кисель фруктовый
	200
	-
	-
	15
	60
	0,14
	0,27
	0,22
	1,05
	61,50
	317,20
	33,84
	3,03
	 

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	140
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	500
	28,8
	21,4
	72,2
	625
	1,13
	29,26
	0,44
	6,21
	307,24
	979,08
	253,95
	15,1
	 












	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	372
	Суфле рыбное
	90
	12,6
	5,4
	2,7
	100,8
	0,01
	3,03
	0,03
	1,5
	7
	12,81
	4,25
	0,18
	 

	213
	Картофельное пюре
	150
	4,05
	6
	8,7
	105
	0,11
	7,85
	0,17
	1,94
	24,1
	68,64
	26,7
	0,93
	 

	484
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	0,1
	11,1
	46
	0,09
	0,11
	0,43
	0,87
	42,48
	177,8
	30,9
	0,9
	 

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	

	 
	Итого:
	540
	23,55
	15,82
	76,86
	534,8
	0,9
	13,51
	0,65
	5,37
	175,14
	651,24
	156,78
	8,26
	 












	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	337
	Биточки из говядины в соусе
	90
	10,2
	10,2
	6,42
	159
	0,05
	8,28
	0,17
	1,92
	28,40
	46,72
	17,64
	0,53
	 

	385
	Рагу овощное
	150
	3,75
	5,25
	15
	122,25
	0,14
	0,27
	0,22
	1,05
	61,50
	317,20
	33,84
	3,03
	 

	457
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0,14
	5,40
	0,05
	0,20
	39,96
	88,05
	27,83
	1
	

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	500
	17,95
	15,95
	55,32
	436,25
	1,05
	15,05
	1,94
	3,66
	261,66
	844,10
	187,13
	10,7
	 













	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	336
	Кура отварная
	90
	6
	5
	26
	175
	0,08
	4,25
	0,22
	0,31
	14,38
	51,92
	16,89
	0,72
	 

	256
	Каша гречневая с маслом
	150
	4
	6
	39
	220
	0,14
	0,27
	0,22
	1,05
	61,50
	317,20
	33,84
	3,03
	 

	486
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	0,1
	11,1
	46
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	500
	13,9
	11,5
	100,7
	557
	1,07
	4,52
	0,46
	2,07
	176,53
	832,73
	196,82
	11,42
	 













	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	235
	Каша пшенная с маслом 
	155
	6
	5
	26
	175
	0,01
	3,03
	0,03
	1,50
	7,00
	12,81
	4,25
	0,18
	 

	63
	Бутерброд с сыром, с маслом сливочным
	45
	6,9
	9
	10
	149
	0,06
	10,35
	0,21
	2,39
	35,50
	58,40
	22,05
	0,66
	 

	459
	Чай с лимоном 
	200
	0,3
	0,1
	9,5
	40
	0,08
	0,40
	0,05
	0,76
	32,73
	147,53
	23,00
	0,66
	 

	82
	Фрукты 
	200
	0,8
	0,8
	9,8
	88
	0,14
	5,40
	0,05
	0,20
	39,96
	88,05
	27,83
	1
	 

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	660
	17,8
	15,3
	79,9
	569
	1,11
	14,47
	0,31
	2,43
	148,95
	656,32
	182,38
	10,15
	 













	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод
	

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	42
	Тефтели из говядины
	90
	10,28
	10,28
	6,4
	159,4
	0,06
	10,35
	0,21
	2,39
	35,50
	58,40
	22,05
	0,66
	 
	

	274
	Картофельное пюре
	150
	4,05
	6,0
	8,7
	105
	0,14
	0,27
	0,22
	1,05
	61,50
	317,20
	33,84
	3,03
	 
	

	486
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0,03
	1,10
	1,50
	0,10
	44,60
	40,10
	28,80
	0,92
	 
	

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	500
	18,33
	16,78
	49
	419,4
	1,02
	52,59
	1,92
	5,47
	291,14
	717,24
	195,49
	9,25
	 
	














	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	349
	Рагу из птицы
	240
	25,2
	22,8
	19,08
	382
	0,07
	12,00
	0,20
	0,18
	6,23
	48,44
	18,10
	0,65
	 

	176
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0,07
	1,50
	0,11
	0,63
	59,29
	143,98
	21,23
	1,63
	 

	457
	Кондитерское изделие
	30
	3,0
	3,92
	29,76
	166
	0,14
	5,40
	0,05
	0,20
	39,96
	88,05
	27,83
	1
	

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	530
	92,76
	32,2
	27,22
	703
	0,97
	13,50
	0,33
	1,96
	#####
	697,41
	169,95
	10,97
	 














	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	307
	Салат овощной
	70
	2,5
	6,3
	8,3
	100
	0,08
	6,72
	0,19
	0,17
	14,74
	47,30
	18,00
	0,64
	 

	256
	Вермишель отварная
	150
	5,55
	4,95
	29,55
	184,5
	0,14
	0,27
	0,22
	1,05
	61,50
	317,20
	33,84
	3,03
	 

	488
	Котлета рыбная
	90
	9
	1,1
	7
	74
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	486
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	0,1
	11,1
	46
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	570
	20,95
	18,85
	80,55
	521,5
	1,21
	6,99
	0,43
	2,03
	245,44
	942,21
	234,23
	13,79
	 















	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые Вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	Йод

	 
	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	375
	Плов из отварной птицы
	2240
	14,76
	9,8
	29,8
	267
	0,01
	3,03
	0,03
	1,50
	7,00
	12,81
	4,25
	0,18
	 

	457
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0,1
	9,5
	40
	0,14
	5,40
	0,05
	0,20
	39,96
	88,05
	27,83
	1
	

	573
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,4
	24,6
	117
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,2
	 

	 
	Итого:
	500
	18,86
	10,3
	63,9
	424
	1,00
	31,14
	3,13
	2,65
	217,64
	568,54
	165,53
	8,53
	 



image1.png
Kateropus prcka oObeKTOB KOHTpOJIs: _ Upe3BhI4aiiHO BHICOKUH PUCK

[TpodIakTHUeCKuii BU3UT NPOBEACH CIEAYIOUIMMH JOJKHOCTHBIMH JIMLAMH: _ [IABHbIH
cnenmamcr-skenept [onosa Mpuna bopucosna

B xoje nposeenns npopuiIakTHYECKOro BU3UTA IPOBECHBI KOHCYJIBTALMH O CIICYIOINM
BorpocaM (B CiIydae eCiii KOHCYJIBTAI[MH TIPOBOIMIINCE):

MBJDKI/IPOBKa MOJIOYHOM NpOAYKIHH

XpaHeHHWe ¥ MCIONB30BAHME AE3UHPUUMPYIONIMX CPEACTB HA MPEANPHUSTHH OOMIECTBEHHOTO
TUTAHUS.

Borpock! IpoQHIakTHKH HOBOH KOPOHOBUPYCHON HHMEKIHH

ITo pe3ybTaThl IIPOBEACHUS npo@ymamuqecxoro BU3UTA (ykazaHue Ha MHGOPMUPOBAHME KOHTPOIUPYEMOrO

nMia 06 00S3aTeNbHBIX TPEGOBAHMAX, MPEABABIAEMBIX K €ro JEATeIBHOCTH JMOO K NPHHAUIEKAMM eMy OOBEKTaM KOHTPOMS, HX
COOTBETCTBUH KPUTEPHAM PHCKA, OCHOBAHHSX M O PEKOMEHIYEMbIX CTIOCO0aX CHIKCHHs KATCrOPHH PHCKA, @ TAKKE O BUIAX, COACPIKAHMH H
06 MHTEHCHBHOCTH KOHTPOJIbHBIX (HAA30PHBIX) MEPONPHATHIA, IPOBOJMMBIX B OTHOLICHHH 00BEKTA KOHTPOJIS HCXO/1A M3 €ro OTHECCHHA K
COOTBETCTBYIOMICH KATErOpHM PHCKA, B Cllydae €C/M M0 MTOraM NpOQHIAKTHYECKOrO BM3MTA YCTAHOBIICHO, YTO OOBEKTHI KOHTPOJA
NPECTABIAIOT SIBHYIO HETOCPEICTBEHHYIO YTPO3y NPHUHHEHHs Bpe/ia (yiep6a) OXpaHAEMbIM 3aKOHOM LICHHOCTAM WJIH TaKOH Bpe/ (ymep0)

MPUYHHEH, YKa3bIBAIOTCS BBIABJICHHBIC HAPYIICHHUA o6s3aTeIbHBIX TPEOOBAHHMI CO CCBHUIKOM Ha  YCTAHABJIMBAIOMIHI TpeboBaHus
HOPMaTHBHbIH PaBoBO# aKT)

[Tocranosienue [Ipapurenscra PO ot 15 gexabpst 2020 r. Ne 2099 «O6 yrsepxaenun Ipasun
MApKHPOBKH MOJIOYHOM MPOIYKIUK CPEICTBAMU HJICHTH(DHUKAIMHE U OCOOCHHOCTSAX BHEIPEHHUS
rocyJapcTBEHHOH HMH(OPMAIMOHHOW CHCTEMBI MOHHTOpMHTa 3a 00OpPOTOM — TOBApOB,

[oJUIeXarnmx  00s3aTe/IbHOM  MapKUpPOBKE CpeJICTBAMU uaeHTH(GUKAMY, B OTHOIICHHUH
MOJIOYHOM IPOJLYKIIHH»

CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-IIUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OpraHu3aluu
0OIIECTBEHHOT'O MU TAHUsI HACEIICHUS

CII 3.1.3597-20 «IIpodpunakTika HOBO# KopoHaBupycHoi nHpekmuu (COVID-19)», n.4.4

Hepequb [IpujIaraMeIX JOKYMEHTOB U MaTCPpHAJIOB!

IToirucH JTUIL, TPOBOMBINUX NMPOPHUIAKTHYECKUI BU3HT!

['nasuplii cnenmanucr-skenept [Tonosa Mpuna bopucosna

C aKTOM IPOBEICHHs TPODUIAKTHICCKOTO BU3UTA 03HAKOMJIEH(a), KOTIHIO aKTa CO BCEMU
NPUIOKEHUSIMHE TIOTydrII(a):

VH/IMBUIYaIbHBIHA npeanpunumaress Masnerosa Jlioavuna Padauiosta
(pamunus, UM, OTYECTBO (1OCTIEHEE — TIPH HAHUKH), JI0JDKHOCTb PYKOBOAMTEJISl, HHOrO

JIOJDKHOCTHOTO JIMUA WIIHM YITOJIHOMOYEHHOIO NMPEACTABUTENS FOPUIMYECKOTO JInlia, WHIMBUYaAJIbHOTO

MpeArnpuHuMaresis, ero yroJHoMO4eHHOro npenﬂasmem)
Zd

« 24 » despans 20 22 T. P %
(rmoanmuck)
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